MMacken Sce sick et beim (Coacking im Faus am Meer. ..

Gonnen Sie sich ein Stlick ,Wohlfiihlzeit’ fur sich und lhre Seele

Nutzen Sie die Mischung aus persénlichem Coaching und ,Meer-Erfahrung’

Lassen Sie sich von der Wintersonne Spaniens an der Costa Blanca inspirieren

GenieRen Sie die leeren Strande aulRerhalb der Saison fir Spaziergange allein mit Meeresrauschen

lhre Motivation...

Vielleicht

o stecken Sie fest in [hrem Alltag,

o fehlt lhnen oftmals die notige
Energie fiir Ihren Tagesplan,

e stehen Sie kurz vor oder nach
einer Trennung

e haben Sie Stress im Job,

e stehen Sie vor einer gravierenden
Veranderung die Sie dngstigt oder

e haben Sie die Perspektive, lhre
Motivation verloren.

Gerne unterstitze ich Sie auf lhrem
neuen Weg. Ich berate mit
gestalttherapeutischen Elementen,
empathisch und positiv.
Gemeinsam kdnnen wir einen
neuen Startpunkt fir lhren
weiteren Weg finden.

Mein Angebot...

Sie erhalten ein Coachingpaket von
zweimal taglich ca. 1 Stunde, an drei
aufeinanderfolgenden Tagen. Anreise-
und Abreisetag sind coachingfrei.

Sie Uibernachten entweder bei mirim
Haus direkt am Meer in einem Einzel-
zimmer mit zusatzlichem Wohn-
/Essraum, der evtl. mit einer weiteren
Person geteilt wird, genau wie das
Badezimmer oder in einer
nahegelegenen Pension (mit Preis-
zuschlag). Sie verpflegen sich selbst,
Restaurants und Einkaufsmoglichkeiten
dazu gibt es ganz in der Nahe.

Sie organisieren lhren Flug nach
Alicante oder Valencia auf eigene
Kosten, ich hole Sie vom Flughafen ab
und bringe Sie auch wieder hin.

Dafiir zahlen Sie 699,- €

Termine...

Mitte November 2019
bis
Februar 2020 moglich

Meine Erreichbarkeit... { 46‘
Michaela Kraul

Geschaftsfiihrung fit 4 GmbH

Mail: mkr@fit-4.org

www.fit-4.org

Mobil: +49 172 4547218

Interessieren Sie sich fiir einen anderen Termin oder wollen Sie lieber auf Ihre Zusatz-Kosten in einem separaten Ferienhaus
Ubernachten mit eigenem Leihwagen, sprechen Sie mich einfach an.

,Als professionelle Trainerin in der Erwachsenenbildung verfuge ich Uber 20 Jahre Erfahrung und fundiertes, praxisbezogenes
Know-how. Aus personlichen Schicksalsschlagen und deren Bewaltigung habe ich jedoch gelernt, dass eigene, meist noch
unentdeckte Ressourcen der Schlissel sind, um Entwicklung und Zukunft zielfihrend zu gestalten.

Diese Philosophie setze ich nun in meinen Coachings und Beratungsgesprachen um."
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